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Telesna dejavnost pozitivno v
tudi na dusevno zdravje ...

Vsak aktiv
korak izboljsa
razpolozenje in
energijo ter
manjsa
slabo pocutje,
napetost in
utrujenost.
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Usak korak $1°

Kako s telesno dejavnostjo izboljsati zdravje? AT°
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Aktiven Zivljenjski slog izboljSuje duSevno zdravje. @
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