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Kako lahko starsi pripomoremo k

ﬂ Predlagajmo oblikovanje ceklist

7 Vklju¢imo tudi hisna opravila,
pripravo obrokov in zabavo

7 Spodbujajmo (skupno) nacrtovanje
aktivnosti stran od zaslonov

NACRTUJMO S|<UPN|e
DRUZINSKI CAS

izboljsanju pocutja mladostnikov

0 POZANIMAJMO SE, @ ODKRITO SE POGOVORIMO
KAKO SE SPOPRIJEMA . O IZGUBAH
S TRENUTNO SITUACIO /

00O GBOD!MO POZORNI
“STTUNCIIA JE V VEDENIU IN CUSTVOVANIU
TAKSNA, KOT JE.

Vsaka vedja ali nenadna sprememba

l’\ H K 0 PA S PR[ M i: N I S je lahko povod za odkrit pogovor,
POGLED NANJO ,, eovetijemo = Hbranim pedistrom i O \: rozasivo Na
osebnim zdravnikom. LASTNO POCUTIJE
@POSKuéAJMo MU POSREDOVATI VECKRAT SPROSCENO
CIM BOLJ JASNE INFORMACIJE ZAD]HA]MO POSK”S'\JMO
- o‘)o ORIMO IH <k » OSTA]ATI TI:I.ESNO

ALT NAPACNE , LS 2 DRUZINO IN PRIJATEL]T
INFORMACIJE , SR

Nacionalni institut
VEC SI LAI-jKO PREBERETE V PRISPEVKU za javno zdravje
"KAKO LAHKO STARSI POMAGAJO MLADOSTNIKOM V STISKI"



