NIJZ e’ FESTIVAL DUSEVNEGA ZDRAVJA GORISKE REGIJE 2025  Mii\

UVODNI DOGODEK: Konferenca za medije

03. 09. 2025, 10.00, velika sejna soba Obcine Tolmin

STROKOVNA SRECANJA, PREDAVANJA IN POSVETI

“Kako z otrokom spregovoriti o smrti in izgubah” - obelezitev svetovnega dneva preprecevanja samomora
23. 09. 2025, 16.00 - 17.00, spletno predavanje za strokovno javnost izvaja Institut Andreja Marusica

“Podpora delodajalcem ob zaznavi psihoaktivnih snovi v podjetju” - strokovno srec¢anje
07.10. 2025, 9.00 - 11.30, dvorana Gospodarske zbornice Nova Gorica

“Darilo povezovalne komunikaciie” - obelezitev svetovnega dneva dusSevnega zdravja
13.10. 2025, 10.00, Dnevni center SENT (Bidovceva 4, Nova Gorica), predavanje za splosno javnost izvaja Center Podaj
Roko

“Vzpostavitev regijske mreze sluzb za podporo dusevnemu zdravju, za odrasle”
ustanovitveno srecanje, strokovni dogodek
17.10. 2025, 11.00 - 15.30, dvorana NIJZ OE Nova Gorica

“Dnevna rutina in struktura dneva kot zascita pred prekomerno in skodljivo rabo zaslonov”
Obelezitev meseca preprecevanja zasvojenosti
13. 11. 2025, 17.00 - 18.30, spletno predavanje za splosno javnost izvaja Center Cirius Vipava

“Ko bolecina spregovori skozi telo: motnje hranjenja kot nac¢in ¢ustvene regulacije”
Obelezitev meseca preprecevanja zasvojenosti 3
20. 11. 2025, 17.00 - 18.30, spletno predavanje za splosno javnost izvaja drustvo Projekt Clovek in Svetovalni svet

V KNJIZNICI

“Koticek za dusevno zdravje”

Izbrana leposlovna in strokovna vsebina ter informativna gradiva s podrocja dusevnega zdravja, samomorilnosti,
zasvojenosti in tveganega vedenja

Ves oktober v knjiznicah: Goriska knjiZnica Franceta Bevka, Knjiznica Cirila Kosmaca Tolmin, Lavri¢eva knjiznica
Ajdovscina, enota Vipava, Mestna knjiZznica in citalnica Idrija

“Umetnost in dusevno zdravje”
Razstava likovnih izdelkov oseb s tezavami v duSevnem zdravju Dnevnega centra SENT- Nova Gorica in Ajdovscina
Ves oktober v Goriski knjiznici Franceta Bevka

V VRTCU IN SOLI

“Tisto lepo v mojem zivljenju”
Umetnisko razmisljanje in ustvarjanje otrok o vsebinah, ki dajejo Zivljenju smisel in lepoto.

“V skrbi za dusevno zdravje ljudi prekolesarimo Gorisko”
Kolesarjenje ali hoja z namenom ozavescanja o pomenu preventive pred samomorom.

“Koticek za dusevno zdravje”
Koticek z gradivom, informacijami in razpolozljivimi viri pomoci za ozavescanje, prepoznavanje in ukrepanje za
podrocje dusSevnega zdravja.



