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	TEDEN
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	1. teden
	Polnozrnata štručka1a
Puranja šunka
Sok/čaj, voda
	Ovseni kruh1d
Marmelada, bio kisla smetana7
Mleko 
	Makovka1a/EKO beli kruh1a
Bio sadni jogurt1a

Sok/čaj, voda
	Rženi kruh1a
Sirni namaz1a
Sok/čaj, voda
Zelenjava ŠS 
	Sirova štručka1a
Kuhano jajce3
Sok/čaj, voda
Kisle kumarice

	2. teden
	Rženi kruh1a
Šunka
Kisla paprika Sok/čaj, voda

	Semenka1a/polnozrnati kruh1a
Bio sadni kefir7 
Sok/čaj, voda
Sadje ŠS 
	EKO ovseni kruh1d
Mlečno-zeliščni namaz7
Sok/čaj, voda
Zelenjava ŠS 
	Črn kruh1a
Pašteta
Sok/čaj, voda
Mleko ŠS

	Sirov burek1a,3,7
Bio navadni jogurt7
Voda


	3. teden
	Rženi kruh1b
Piščančje prsi
Sok/čaj, voda

	Sezamova bombeta1a,11
Sadna skuta7
Sok/čaj, voda
Sadje ŠS 
	Mlečna pletenka1a,7
Kakav7
Sadje ŠS 
	Pica ali pica štručka1a,7 
Banana
Sok/čaj, voda
	Koruzni kruh1a
Sir7
Sok/čaj, voda
Zelenjava ŠS 

	4. teden
	Polnozrnati kruh1a
Ogrska salama
Sok/čaj, voda
Kisle kumarice
	Črni kruh1a
Maslo7, med
Mleko
	EKO pirin kruh1a
Sirni namaz4,7
Sok/čaj, voda
Sadje ŠS 
	Žemlja1a
Hrenovka
Sok/čaj, voda
Mleko ŠS
	Koruzni kosmiči1a
Bio navadni jogurt7
Sok/čaj, voda

	5. teden
	Ovseni kruh1d
Piščančje prsi
Sok/čaj, voda
	Makovka1a
Tunin namaz7
Sok/čaj, voda
Zelenjava ŠS 
	Muesli s sadjem1a
Mleko7
Sok/čaj, voda
	Žemlja šunka-sir1a,3,7 
(krof, rogljiček)
Banana
Sok/čaj, voda
	Ajdov kruh1a
Topljeni sir7
Čaj, voda
Sadje ŠS 


Alergeni iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU: 1žita, ki vsebujejo gluten (1a-pšenica, 1b-rž, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi, 6 soja, 7 mleko, 8 oreški (8a-mandlji, 8b-lešniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreščki, 8e-ameriški orehi ,8f-brazilski oreščki, 8g-pistacija, 8h-makedamija), 9 zelena, 10 gorčično seme, 11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid in sulfiti, 13 volčji bob, 14 mehkužci.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru težav z dobavo živil.
Jedilnik za kosilo:
https://www.ss-venopilon.si/prehrana/
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MALICA   september /oktober  

TEDEN  PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

1. teden  Polnozrnata  štručka 1a   Puranja šunka   Sok/čaj, voda  Ovs eni   kruh 1 d   Marmelada,  bio  kisla  smetana 7   M leko    Makovka 1a /EKO  beli kruh 1a   Bio s adni jogurt 1a     Sok/čaj , voda  Ržen i   kruh 1a   Sirni namaz 1a   Sok/čaj, voda   Zelenjava ŠS    S irova štručka 1a   Kuhano jajce 3   Sok/čaj, voda   Kisle kumarice  

2. teden  Rženi   kruh 1a   Šunka   Kisl a   paprik a   Sok/čaj, voda    Semenka 1a /polnozrnat i   kruh 1a   Bio s adni kefir 7     Sok/čaj, voda   Sadje ŠS    EKO ovseni kruh 1 d   Mlečno - zeliščni   namaz 7   Sok/čaj, voda   Zelenjava ŠS    Črn k ruh 1a   Pašteta   Sok/čaj, voda   Mleko ŠS    Sirov burek 1a ,3,7   Bio n avadni jogurt 7   Voda    

3. teden  Ržen i   kruh 1 b   Piščančje prsi   Sok/čaj, voda    Sezamova b ombeta 1a ,11   Sadna skuta 7   Sok/čaj, voda   Sadje ŠS    Mlečna pletenka 1a ,7   Kakav 7   Sadje ŠS    Pica   ali pica  štručka 1a ,7     Banana   Sok/čaj, voda  Koruzni   kruh 1a   S ir 7   Sok/čaj, voda   Zelenjava ŠS    

4. teden  Po lnozrnati   kruh 1a   Ogrska salama   Sok/čaj, voda   Kisle kumarice  Črni   kruh 1a   Maslo 7 , med   Mleko  EKO pirin   kruh 1a   Sirni   namaz 4,7   Sok/čaj,  voda   Sadje ŠS    Žemlja 1a   Hrenovka   Sok/čaj, voda   Mleko ŠS  Koruzni kosmiči 1a   Bio n avadni jogurt 7   Sok/čaj, voda  

